s

Das europdische Gerétesicherheits-
gesetz (98/37/EG) (auch Maschinenricht-
linie genannt) ist seit 1993 fur alle EU-
Mitgliedstaaten eine verbindliche Rechts-
grundlage. Nationale Normen missen
zumindest den technischen Anforderun-
gen der europdischen Normen entspre-
chen. Die genauen ,,Regeln fiir den Ein-
satz von Persénlichen Schutzausrdstun-
gen gegen Absturz* findet man in:

* BGR 198 Regeln fiir den Einsatz von
persénlichen Schutzausristungen
gegen Absturz

* BGR 199 Regeln fiir den Einsatz von
persénlichen Schutzausristungen
zum Halten und Retten

Die Regeln (BGR 198, bisher ZH 1/ 709) fordern

in Abschnitt 4 ,,Gefdhrdungsermittlung“:

4.1 Vor der Auswahl und der Benutzung von
personlichen Schutzausriistungen gegen
Absturz hat der Unternehmer eine Gefahr-
dungsermittlung durchzufiihren.

4.2 Bei der Gefahrdungsermittiung sind die
Gefahrdungen zu ermitteln, die durch tech-
nische oder organisatorische MaBnahmen
nicht verhindert oder gemindert werden
konnen.

4.3 Der Unternehmer hat die Eigenschaften
festzulegen, die personliche Schutzausriis-
tungen gegen Absturz aufweisen miissen,
damit sie einen Schutz gegen die genannten
Gefahren bieten. Dabei sind die Gefahren,
die bei der Benutzung von personlichen
Schutzausriistungen gegen Absturz entste-
hen oder von diesen ausgehen konnen, zu
beriicksichtigen.

Folgende Gefahrdungen kénnen im Falle eines

Sturzes auftreten:

e Das Versagen eines Glieds der Sicherungs-
kette kann einen Absturz zur Folge haben.

e Durch Anschlagen an Gegenstanden oder
baulichen Einrichtungen kann sich die Person
beim Sturz verletzen.

¢ Die in Folge des Sturzes auftretende Fang-
stoBkraft kann zu Verletzungen fiihren.

e Durch das freie Hingen im Gurt kann es
zum orthostatischen Schock kommen. Das
kann zu irreversiblen Korperschaden oder
sogar zum Tod fiihren.

e Auch durch organisatorische Méangel kann
es zu Gefahrdungen kommen.
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Hinweise und Begriffserklarungen

[Persinliche Schutzausriistungen gegen
Absturz

Dieses sind Auffangsysteme zur Sicherung von
Personen an einem Anschlagpunkt. Diese sollen
einen Absturz verhindern oder dafiir sorgen, dass
die Person sicher aufgefangen wird.

Auffangsystem

Das Auffangsystem besteht aus dem Anschlag-
punkt, dem Verbindungsmittel, ggf. Verbindungs-
elementen, dem energieabsorbierenden Bestand-
teil (Ddmpfungsglied) und dem Auffanggurt. Alle
Teile dieses Systems sind am Auffangen eines
Sturzes beteiligt.

Auffanggurt
Anschlagpunkt

Verbindungs-
ittel

mitlaufender
Seilkurzer [

Fihrungsseil
bewegliche Fiihrung

Endsicherung

Auffanggurte

Dieser Teil des Auffangsystems besteht aus
Gurtbéndern, die den Kdrper umschlieBen und
mindestens (iber eine Auffangdse am Riicken
verfligen miissen. Auffanggurte konnen in Ver-
bindung mit seitlichen Haltedsen als Haltegurte
verwendet werden. Die stiirzende Person wird
vom Auffanggurt bei dessen bestimmungsge-
maBer Benutzung aufgefangen. Der Auffanggurt
libertrégt die auftretenden Krafte auf geeignete
Korperteile (Oberschenkel und Becken) und hélt
den Korper in aufrechter Lage. Im Absturzfall

diirfen die verunfallten Personen max. 20 Minuten
im Gurt verbleiben. Danach sollten sie in Kauer-
stellung gebracht werden.

[\Vlitlaufende Auffanggeréte einschlieflich
beweglicher Fiihrung

Hierbei handelt es sich um Teilsysteme von
Auffangsystemen. Das Auffanggerat lauft wah-
rend der Auf- und Abwértshewegungen an der
Fiihrung ohne manuelle Einstellung. Im Falle
eines Absturzes blockiert es automatisch an der
Fiihrung. Die bewegliche Fiihrung (z. B. ein Seil)
ist an einem oberen Anschlagpunkt angebracht.

Teilsysteme

Ein Teilsystem kann nicht allein als Auffangsystem
verwendet werden, es ist eine Zusammenstellung
von Bestandteilen oder Einzelteilen.

Sitzgurte

Sitzgurte werden vorwiegend dann verwendet,
wenn Arbeiten von unten nach oben oder von
oben nach unten durchgefiihrt werden. Sitzgurte
sollten unter Belastung hichstens 30 Minuten
benutzt werden.

Abseilgurte

Vor der Benutzung eines Abseilgurtes muss ge-
klart sein, ob zum Anlegen des Gurtes ein Helfer
zur Verfiigung stehen muss oder ob der Abseil-
gurt selbst angelegt werden kann. Ist mit einer
akuten Gefahrensituation zu rechnen (z.B. bei

Brénden) sollten Abseilgurte verwendet werden,
die schnell angelegt werden konnen. Hat man

zum Anlegen genug Zeit, kdnnen zum Abseilen
auch Auffanggurte mit vorderen Fangdsen benutzt

werden.
O




Vorschriften, Regeln zu Sichern und Retten

Haltegurte

Hdhensicherungsgerat

Diese diirfen nur zum Halten verwendet werden.
Sie werden dann zum Einsatz gebracht, wenn
sichergestellt werden kann, dass ein Absturz
ausgeschlossen ist. Sie konnen eingesetzt wer-
den, wenn das Verbindungsmittel um den An-
schlagpunkt gefiihrt oder geschlungen wird, so
dass eine zweistrangige Belastung gegeben ist.
Das freie Hangen im Gurt muss ausgeschlossen
sein.

Haltegurt
Haltedse | /|

F\r " Haltesse
Halteseil < /

|
. Y AT

\Jerbindungsmittel/Verbindungselemente

Dieses ist ebenfalls Bestandteil des Auffang-
systems oder Teilsystems. Es féngt den Sturz
der Person selbsttétig bremsend auf und begrenzt
die Fallstrecke. Die auf den Kdrper wirkenden
FangstoBkrafte werden gemindert. Das Geréat
gestattet ein freies Bewegen innerhalb des
Auszugsbereiches des Seils, bzw. Bandes.

[FangstoBkraft

Die FangstoBkraft ist die Kraft, die beim Auffangen
eines Sturzes auf den Koérper und auf das
Auffangsystem wirkt.

Benutzungsdauer, Ablegereife

Die Benutzungsdauer ist abhangig von der
jeweiligen Beanspruchung. Die maximale
Ablegereife ist bei Gurten 6-8 Jahre und bei
Verbindungsmitteln 4-6 Jahre. Nach Ablauf dieses
Zeitraumes sollten die Systeme unbedingt
ausgetauscht werden.

ﬁherwachung

Verbindungsmittel sind verbindendes Einzelteil
oder verbindender Bestandteil des
Auffangsystems, das die einzelnen Glieder
verbindet (z.B. Seile, Drahtseile, Gurtbander,
Ketten oder Karabinerhaken). Bei den
Verbindungselementen handelt es sich um

ein verbindendes Bestandteil oder

Einzelteil (z.B. Karabinerhaken).

Anschlageinrichtungen

Dieses sind Einrichtungen mit einem oder
mehreren Anschlagpunkten zum Anschlagen
(Befestigen) von Auffangsystemen.

[Energieabsorhierende Bestandteile

Der Unternehmer kann einen Unterwiesenen
oder Sachkundigen benennen. Dieser ibernimmt
die ordnungsgeméBe Uberwachung. Der Unter-
nehmer hat die Nutzer auf die Tragepflicht
hinzuweisen.

Priifungen

Der Benutzer muss vor jedem Einsatz die Per-
sonliche Schutzausrtistung auf Méngel, Vollstan-
digkeit und Priifdatum kontrollieren. Die Ausriist-
ung muss jahrlich von einem Sachkundigen
tiberprtift werden. Diese Priifung wird in einem
Priifouch dokumentiert.

[nstandhaltung

Die Sturzenergie wird durch Dampfungsglieder
absorbiert, die FangstoBkraft durch sie verringert
(z.B. Falldampfer, Hohensicherungsgerate und
Seilkurzer mit integriertem Falldampfer).

[Falldd@mpfer

Durch ihn wird die beim Sturz auftretende
FangstoBkraft, die auf den Auffanggurt und die
Anschlageinrichtung einwirkt, reduziert. Man
unterscheidet zwischen Band- und Reibungs-
falldampfern.

Auffanggurt

Anschlagpunkt |

Falldampfer

Der Unternehmer hat dafiir Sorge zu tragen,
dass die Wartung der persénlichen Schutzaus-
riistung zum Halten und Retten von einem
Sachkundigen durchgefiihrt wird. Er hat ebenfalls
dafiir zur sorgen, dass beschadigte oder stark
beanspruchte Schutzausriistung zum Halten und
Retten nicht mehr benutzt wird, bis ein Sach-
kundiger der weiteren Benutzung zugestimmt
hat.

Der Unternehmer ist dafiir verantwortlich, dass
schadhafte Teile von personlichen Schutzaus-
riistungen zum Halten und Retten durch einen
Sachkundigen durch solche Ersatzteile ersetzt
werden, die den Originalteilen entsprechen.

(QrdnungsgemaBe Lagerung

Personliche Schutzausriistung muss so gela-

gert werden, dass es zu keinen Beeintrachti-

gungen durch schédigende Einfliisse kommt:

e in trockenen, nicht zu warmen Raumen,
freindngend aufgewahrt

¢ nicht in der Nahe von Heizungen lagern

* nicht mit aggressiven Stoffen in Verbindung
kommen lassen (z. B. Ole, Laugen, Sduren)

e vor UV-Strahlung und direkter Lichteinwirkung
schiitzen

DIN EN-Normen:

DIN EN 341:
DIN EN 353-1:

Abseilgerate
Personliche Schutzausriist-
ungen (PSA) gegen Absturz;
Steigschutzeinrichtungen mit
fester Fiihrung
PSA gegen Absturz; Mitlaufen-
de Auffanggerate an beweg-
licher Fiihrung
PSA gegen Absturz;
Verbindungsmittel
PSA gegen Absturz;
Fallddmpfer
PSA fiir Haltefunktionen und
zur Verhinderung von Abstiir-
zen; Haltesysteme
PSA gegen Absturz; Hohen-
sicherungsgeréte
PSA gegen Absturz;
Auffanggurte
PSA gegen Absturz;
Verbindungselemente
PSA gegen Absturz;
Auffangsysteme
PSA gegen Absturz;
Priifverfahren
PSA gegen Absturz;
allgemeine Anforderungen an
Gebrauchsanleitung + Kenn-
zeichnung
Bergsteigerausriistung;
Reepschnur; Sicherheitstech-
nische Anforderungen und
Priifverfahren
Bergsteigerausriistung; Band;
Sicherheitstechnische
Anforderungen und
Priifverfahren
Schutz gegen Absturz;
Anschlageinrichtungen;
Anforderungen und
Priifverfahren
Bergsteigerausriistung;
Dynamische Bergseile;
Sicherheitstechnische
Anforderungen, Kennzeich-
nung und Priifverfahren
E DIN EN 12 275: Bergsteigerausriistung;
Karabier; Sicherheitstech-
nische Anforderungen und
Priifverfahren
E DIN EN 12 277: Bergsteigerausriistung;
Anseilgurte; Sicherheitstech-
nische Anforderungen und
Priifverfahren
Sicherheitsgeschirre;
Sicherheitsgurte fiir den
Bergbau

DIN EN 353-2:

DIN EN 354:

DIN EN 355:

DIN EN 358:

DIN EN 360:

DIN EN 361:

DIN EN 362:

DIN EN 363:

DIN EN 364:

DIN EN 365:

DIN EN 564:

DIN EN 565:

DIN EN 795:

DIN EN 892:

DIN EN 7478:




